
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・夏の季節に必要な生活習慣を身につけ、健康に過ごす 

・夏ならではの遊びや行事に進んで取り組み、充実感を味わう 

・保育者や友だちと一緒に、夏ならではの遊びを楽しむ 

・夏の自然や行事に興味や関心をもち、自ら関わろうとする 

・保育者や友だちと一緒に夏の遊びを十分楽しむ 

・身の回りのできることを保育者に見守られながら自分でしようとする 

・ゆったりとした生活リズムの中で暑い夏を健康で快適に過ごす 

・保育者や友だちと一緒に夏の遊びを楽しむ 

・一人ひとりの生活リズムに合わせて夏を健康に過ごす 

・水の冷たさや気持ちよさを感じながら、のびのびと水遊びを楽しむ 

・暑い日は湿度や室温の調節を行い、快適な環境のもと元気に過ごせるようにする 

・保育者と一緒に水遊びを楽しむ 

７月の目標 

５歳児  

 

４歳児 

   

３歳児 

   

２歳児 

   

１歳児  

 

０歳児 
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7月 園だより 

「新しい生活様式」の中で子どもたちの安心・安全を第一に考えながら子どもたちと一緒に季節の活動を 

創意工夫しながら楽しんでいます。七夕の季節を迎え健やかな成長を願い笹竹を準備しました。今年も大きな

笹竹には子どもたちの思いがつづられた色とりどりの短冊や飾りが風にゆれてみんなの心を和ませてくれる

ことでしょう。保育室には個性豊かな短冊や飾りが準備されています。「みて！みて！」短冊や飾りを誇らし

げな表情で見せてくれたり、恥ずかしそうに見せてくれたりする子どもたちのかわいい願い事に癒されます。

みんなの願いが叶うといいですね！！ 

梅雨の合間の晴れた日はお散歩に出かけたり、園庭でわくわく・ドキドキしながら外遊びを楽しんだりして

います。空を見上げて飛行機雲に想像力を膨らませる子、畑の野菜の生長を喜ぶ子、アリやダンゴ虫を追いか

けて友だちと競争してバケツに集める子、砂遊びを楽しむ子、好きな遊具で遊ぶ子、どの子も遊びを通して友

だちとの関わりを楽しんでいます。子どもたちの成長を見守っているかのように野鳥のさえずりが聞こえてい

ますが、賑やかなセミの声が聞こえる頃には子どもたちの大好きな夏がやってきます。水しぶきをあげて思う

存分に水遊び、プール遊びを楽しみたいと思います。水の苦手なお友だちもどろんこ遊びや色水遊び、しゃぼ

ん玉遊びなどいろいろな遊びを体験しながら水に慣れて楽しい夏を元気に過ごしたいと思います。 

 

 

 

8 月 7 日（金）は、夕涼み会の予定でしたが今年

は名前を変更して納涼お楽しみ会とします。 

本年度は園児のみで保育時間中に行います。練習中

の和太鼓を披露して、その日の給食はバイキングの

予定です。３～５歳児は自分の好きなクラスで給食

を食べ異年齢交流しながら楽しみたいと思います。 

 

〈 ８月の予定 〉 

 

今月のトピックス 

皆の願い事  

叶えてね～☆ 

 



★ ２日（木）から個別面談が始まります。お忙しいことと思いますが、担任と有意義な時間がもてますようお願

いします。また、お子さんについての相談や心配なことは、いつでも声をかけてください。   

★ １３日（月）から、すずめ、ひばり、つばめ組はどろんこ遊びを行いますので準備をお願いします。 
★ １７日（金）～１８日（土）はつばめ組のお泊り保育です。ご協力をお願いします。（詳細は後日配布） 

★ ２０日（月）から、水遊び・プール遊びをします。（詳細は後日配付） 

★ 虫さされやあせもをひっかいて、とびひにならないよう注意してください。また、水いぼ等の皮膚疾患は早め

の治療をお願いします。爪が伸びすぎていると、さまざまな危険が伴いますので確認をお願いします。 

★  暑くなり、疲れも出て体調を崩しやすい時期です。バランスの良い食事と十分な睡眠、早寝早起きでリズムの

ある生活を心掛けましょう。水分もこまめに取り熱中症対策に努め 

甘い飲料水の取り過ぎに注意しましょう。 

 

                                                    

                                                   

 

 

                                                    

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 水 安全点検 絵本代集金袋配付  １６ 木 避難訓練（市民一斉避難訓練） 

フッ化物洗口（４,５歳児） 

２ 木 個別面談 フッ化物洗口（４,５歳児）  １７ 金 年長児お泊り保育（１日目） 

３ 金 個別面談        １８ 土 年長児お泊り保育（２日目） 

４ 土  １９ 日  

５ 日               ２０ 月 発育測定 フッ化物洗口（４,５歳児） 

水遊び,プール遊び開始（天候に応じて行います） 

６ 月 個別面談 ２１ 火 リトミック（2～5歳児） 

７ 火 七夕の集い 

フッ化物洗口（４,５歳児）  

２２ 水 誕生会（完全給食） 

フッ化物洗口（４,５歳児） 

８ 水 カレーの日（完全給食） ２３ 木 海の日 

９ 木 食育活動 あひる,すずめ組 

フッ化物洗口（４,５歳児） 

２４ 金 スポーツの日 

１０ 金  ２５ 土  

１１ 土  ２６ 日  

１２ 日  ２７ 月  

１３ 月 どろんこ遊び開始（天候に応じて行います） ２８ 火 フッ化物洗口（４,５歳児） 

１４ 火 保健師来園 フッ化物洗口（４,５歳児） ２９ 水 体育教室（3～5歳児 プール指導） 

１５ 水 リトミック（2～5歳児） ３０ 木 フッ化物洗口（４,５歳児） 

 ３１ 金  

8 日（水）カレーの日（完全給食） 

◇おほしさまカレー 

◇枝豆入りサラダ   ◇メロン 

嘱託医の歯科医より「虫歯の子が少ないですね。お口

を大きく開けられる子も多く、お家での仕上げ磨きがし

っかり出来ている」と褒められました。仕上げ磨きはと

ても大切です。皆で虫歯ゼロを目指しましょう‼ 

また、虫歯と診断された人は早めに受診し、歯科健診

結果通知書を保育園に提出してください。 

※ 虫歯ゼロの子は、50 名でした。（未受診者２名） 

 

【 歯科健診の結果のお知らせ 】 

 

７月の予定 

22 日（水）誕生会（完全給食） 

◇とうもろこしごはん ◇ナムル 

◇あじの南蛮づけ ◇夏野菜の塩とん汁 

◇冷やしゼリー 


