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米山台保育園 

調理員  

竹内・金子記 

もぐもぐだより 1０月 

9 日 クッキー作り・おやつ試食会 

 例年２月に行っているクッキー作りを今年は早めに行い、参観日に子どもたちの

作ったクッキーをみてもらいました。子どもたちは自分の作ったクッキーをみても

らえるので、どんな形にしようか考えるのも楽しそうでした♪前日に『どんな形に

するか決めた？』と聞くと『ミッキー作るんだ！楽しみ♪』という声も  

 ひよこ組は型を抜いた生地にトッピング、あひる・すずめ・ひばり・つばめ組は

自由に形を作り、トッピングしました。 

 あひる・すずめ組は最初は少しとまどっていましたが、先生からアドバイスをも

らい、作る形が決まるとどんどん作ることができました！ひばり・つばめ組は何を

作るか考えていたこともあり、楽しみながら作りたい形を上手に作ることができて

いました。かわいいクッキーばかりで見ているのも楽しかったです♪ 

 子どもたちの作ったクッキーの味はいかがでしたか？自

分の作ったクッキーをおうちの方々にみてもらい、子どもた

ちはとても嬉しそうでした。 

 お忙しい中、たくさんのご参加ありがとうございました！ 
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 給食のおひたしにいれる菊花をひばり組がちぎってくれま

した。最初に匂いをかぎ、菊花ちぎりスタートです。先生から

ちぎり方を教えてもらい、ちぎった花びらをどんどんボウルに

入れていきます。ちぎった後の手のにおいをかいで『いいにお

い♡』と言ってる子もいました。 

 おひたしは『さっぱりしておいし～♪』と言っておいしそう

に食べていました。 

１４日〈ひばり組〉菊花ちぎり 
 

 総合高校の畑に行き、生徒さんたちと一緒にさつまいも

堀りをしました。スコップを使いお姉さんたちと一緒に掘

り起こしていくと、自分の顔よりも大きなさつまいもがで

てきました！！つるがとっても長く、ボールのような大き

さのおいももあり、掘り起こすのが大変でしたが一生懸命

頑張りました。 

 保育園に持って帰り、天気のいい日に外で干して甘くし

て１１月に行う食育活動に使いたいと思います♪ 

 つばめ組さんの掘ってくれたさつまいもを食べるのが今

から楽しみです！ 

２２日〈つばめ組〉さつまいも堀り 
 

カレーの日・誕生会 
 

 今月はおばけカレーでした      怒っ

た顔や笑った顔のおばけを黒豆とケ

チャップで作りました！ 

 誕生会はさつまいもご飯だったの

ですが、おいもがあまーい♪と目をま

ん丸にしてもくもくと食べ、おかわり

も全部なくなっていました！『おいし

かったー！』の声がたくさん聞けてと

っても嬉しかったです♡ 


