
さわやかな春風が裏山の木々をやさしく包み、うぐいすの声と新緑の風景が心を和ませてくれて気持ち

の良い季節になりました。入園・進級して一か月になり、新しい環境にも慣れてきてクラスの生活のリズ

ムも少しずつ身についてきたようです。園庭での戸外遊びは、涙でぬれていた顔も笑顔になりホッとする

ひと時です。お天気の良い日は、春の自然を満喫しながら園庭で遊具や砂遊びを楽しんだり、散歩に出か

けたりして体を思いきり動かして元気に遊びたいと思います。大きいつばめ組さんのフラッグ活動もスタ

ートし、小さいつばめ組さんと一緒に剣野小学校の運動会に向けて張り切っています。 

５月は夏野菜の苗植え、遠足、剣野小学校運動会参加などの行事を予定しています。たくさんの経験を

させてあげたいので体調の管理などご協力をお願いします。 

園生活に慣れてきて、そろそろ疲れも出てくる頃ですので連休中は事故やケガのないよう、十分気をつ

けて家族でゆっくりとお過ごしください。休み明けはまた元気な笑顔に会えるのを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・一日の流れに見通しをもち、意欲的に生活する 

・身近な自然に親しみをもち、関わりながら遊ぶ 

・子どもの気持ちを受け止め、共感しながら安心して過ごせるようにする 

・保育者や友だちと一緒に遊ぶことを楽しむ 

・生活の流れがわかり、簡単な身の回りのことを自分でやってみようとする 

・春の自然に触れながら、友だちや保育者と戸外遊びを楽しむ 

・保育園や保育者に親しみをもち、安心して過ごす 

・戸外で十分にからだを動かして、のびのびと遊ぶ 

・園生活のリズムに慣れ、安心して過ごす 

・戸外の身近な自然に触れる 

・新しい環境に少しずつ慣れ、落ち着いた気持ちで過ごす 

・生理的欲求を満たし生活リズムをつかむ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月の保育目標 

５歳児   

 

４歳児 

   

３歳児 

   

２歳児 

   

 １歳児  

 

 ０歳児 

おたんじょうび 

おめでとう！！ 
 

☆発行 米山台保育園 

   平成３１年４月２５日 

☆責任者 高取 美和子 

☆連絡 ２２－６８３０（ＴＥＬ・ＦＡＸ） 

                           

 

 

５がつ 園だより 

4/26（金）ひよこ組の 

お友だちが退園します。 

元気でね！ 

 

５/７（火）すずめ組に新しい 

お友だちが入園します。 

よろしくね！ 

 

  通園リュックに付けるキーホルダーは取れ

たり、リュックをかつぐ時にぶつかるので２ケま

でにしてください。ヘアピンは転んでケガをした

り、落ちて小さい子が口に入れると危険で事故に

つながりますのでご遠慮ください。 

 

 



 

 

 

１ 水 即位の日（祝日） １７ 金 誕生会（完全給食） 

２ 木 国民の休日（祝日） １８ 土  

３ 金 憲法記念日（祝日） １９ 日  

４ 土 みどりの日（祝日） ２０ 月 内科健診問診票提出締め切り 

５ 日 こどもの日（祝日） ２１ 火 リトミック（２～５歳児） 

フッ化物洗口（４・５歳児） 

６ 月 振替休日 ２２ 水 いもの苗植え（総合高校にて）５歳児 

７ 火 絵本代集金袋配付 ２３ 木 内科健診 13:30～ 

フッ化物洗口（４・５歳児） 

８ 水 リトミック（２～５歳児） 安全点検 

カレーの日（完全給食） 

２４ 金 いもの苗植え予備日 

９ 木 体育教室（３～５歳児） ２５ 土 剣野小学校運動会参加（4・5 歳児） 

１０ 金 母の日プレゼント持ち帰り ２６ 日  

１１ 土  ２７ 月 フッ化物洗口（４・５歳児） 

１２ 日 母の日 ２８ 火 おにぎり遠足（３～５歳児） 

１３ 月 内科健診問診票配付 ２９ 水  

１４ 火 フッ化物洗口（４・５歳児） 

未就園児保育園開放 9:30～11:00 

３０ 木 フッ化物洗口（４・５歳児） 

１５ 水 発育測定 ３１ 金 避難訓練（土砂災害・引き渡し訓練） 

１６ 木 フッ化物洗口（４・５歳児）  

５月の予定 

 

☆ １４日（火）からフッ化物洗口を開始します。（４、５歳児対象です）給食後にフッ化物洗口を行います。 

☆ ２２日（水）は「いもの苗植え」に５歳児が剣野保育園のお友だちと一緒に総合高校へ行きます。 

  雨具と長靴の用意をお願いします。 

☆ ２３日（木）は内科健診があります。なるべくお休みせずに全員が受けられるよう、ご協力をお願いします。 

当日やむを得ずお休みする場合はお知らせください。 

１３日（月）に問診票を配付しますので、記入をして２０日（月）までに提出ください。 

☆ ２５日（土）は剣野小学校の運動会につばめ組が参加します。元気に遊戯を行いますのでご声援お願いします。 

（詳細は後日配付） 

☆ ２８日（火）は赤坂山公園へ３～５歳児が「おにぎり遠足」へ行きます。（詳細は後日お伝えします。） 

☆ 連休中は事故や怪我のないよう気をつけて、楽しいお休みにしてください。 

☆ 遊戯室にソフィアセンターと保育園の絵本があります。貸出ノートには保護者が記入し、期限までに返却をお願

いします。子どもたちの大好きな絵本で親子のふれあいの時間を大切に豊かな心を育てましょう。 

✩ ６月２１日（金）は保護者会研修会・給食試食会を予定しています。ぜひご参加ください。（詳細は後日配付） 

◇ ｱｽﾊﾟﾗとｳｨﾝﾅｰの和風ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 

◇ 具沢山コンソメスープ 

◇ オレンジ 

 

１７日（金） 誕生会 

【 お知らせ 】 

◇ えんそくバスカレー 

◇ 春野菜のフレンチサラダ ◇ ミニチーズ 

  ８日（水） カレーの日 


