
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米山台保育園調理員 箕輪・竹内記 

 

 

 

 

 

保育園の手作りおやつ 

４月から様々な手作りおやつを提供していますが、「今日のおやつおいしかったよ」と声をかけて

くれることも多く、「初めて食べたよ」「どうやって作るの？」「何が入っているの？」など、子ども

たちはおやつに興味津々！その中で、子どもたちに人気の２品を紹介します。簡単にできるおやつな

ので、お子さんと一緒に作ってみてはどうでしょうか？ 

 一度にたくさんの量を食べられない子どもにとって、おや

つは大事な栄養源となります。保育園のおやつでは、エネル

ギーを摂取するだけでなく、成長に必要なたんぱく質、食事

で不足しがちなカルシウムや鉄分を摂ることができるような

材料を使い、食感や形など様々な工夫をしています。 

３月は、子どもたちのリクエスト手作りおやつを取り入れ

ます。お楽しみに！ 

２３日 誕生会 

もぐもぐだより 

１月 

☆もちもちチーズ 

〈材料〉 (４人分) 

白玉粉  ６０ｇ 

牛乳  約６０～１００ｇ 

※生地の状態により、調整してください。 

粉チーズ  小さじ１ 

プロセスチーズ ２０ｇ 

〈作り方〉 

① プロセスチーズを５ミリ角ぐらいの大きさに切る。 

② ボールにすべての材料を入れ、耳たぶくらいのやわ

らかさになるよう混ぜ、一口大に丸める。 

③ １８０度に予熱したオーブンで、１２～１５分焼く。 

※白玉粉を使ったおやつは、２歳を過ぎた頃から、子ど

もの発達に合わせて提供しています。 

☆しらすトースト 

〈材料〉 (４人分) 

食パン６枚切り ２枚 

しらす  大さじ２ 

粉チーズ  小さじ２ 

マヨネーズ 大さじ１と１/２ 

白いりごま・青のり 少々 

〈作り方〉 

① 食パンを半分に切る。 

② ボールにＡの材料を入れ、よく混ぜ合わせる。 

③ 食パンに②をまんべんなく塗る。 

④ １８０度に予熱したオーブンで５～１０分焼く。 

（トースターで焼いてもＯＫです。その時は、時

間を調整してください。） 

Ａ 

 今月は、自分で作って楽しい手巻き寿司、おせち

料理のれんこんなます、沢煮椀でした。のりにご飯

や具を乗せすぎて、かぶりついた瞬間中身がはみ出

してしまう子もいましたが、いつも以上に大きな口

を開けて、豪快にかぶりついていました。 

 大きいのりを噛み切るのが難しい未満児組は

ちらし寿司でしたが、もうすぐ３歳児になるあひ

る組には１枚、のりを渡して巻くのにチャレン

ジ！のりだけでパリパリとおいしそうに食べて

いる子もいました。 

「もっと食べたい」と

手足をバタバタさせ

ることも。 

ひよこ組もおやつの

時間が大好き！ 


